


Il mare non e solo un paesaggio.
E un‘origine.

Ad Aqua SPA, l'acqua ¢ il principio attivo di ogni esperienza.
Non un dettaglio. Non un’ispirazione.
Ma l'essenza stessa del nostro benessere.

Nasciamo sulla costa pugliese,

dove il Mediterraneo incontra la terra e il vento.
Qui l'acqua custodisce oligoelementi preziosi,
energia minerale, memoria antica.

Ogni percorso € un‘immersione.
Ogni gesto segue il ritmo delle onde.
Ogni trattamento contiene il mare.

Accanto all'acqua, la terra.
Erbe mediterranee, olio d’'oliva, agrumi, sale marino.
Ingredienti autentici, essenziali, puri.

Agua SPA € un ritorno all'equilibrio naturale.
E lentezza.

E luce salina sulla pelle.

E il mare che respiri dentro.



The sea is not just a landscape.
It is an origin.

At Aqua SPA, water is the active ingredient
in every experience.

Not a detail. Not an inspiration.

But the very essence of our well-being.

We are born on the Puglian coast,

where the Mediterranean meets land and wind.
Here, water holds precious trace elements,
mineral energy, ancient memory.

Every journey is an immersion.
Every gesture follows the rhythm of the waves.
Every treatment contains the sea.

Alongside water, there is the earth.
Mediterranean herbs, olive oil, citrus, sea salt.
Authentic, essential, pure ingredients.

Aqua SPA is a return to natural balance.
It is slowness.

It is saline light on the skin.

It is the sea you breathe within.



AQUA SPA

PHYLOSOPHY

Immagina il tocco delicato dellacqua mentre
ti accarezza la pelle, il sale che la rigenera.

La mente si alleggerisce e il corpo si risveglia,
ritrovando nuova energia.

La nostra € un’idea di benessere

in cui l'acqua e protagonista e ogni trattamento
e pensato per offrirti un‘esperienza esclusiva e
profondamente rigenerante. Utilizziamo prodotti
naturali come la linea cosmetica Phytomer,
formulata con ingredienti biologici,
eco-responsabili e ricchi di oligominerali,
insieme a materie prime che raccontano

la nostra terra: l'olio d'oliva, le piante costiere

e le essenze del paesaggio pugliese.

Immergiti in un viaggio sensoriale unico
grazie alla nostra area benessere dotata di
sauna, doccia emozionale con cromoterapia

e aromaterapia, doccia svedese, vasca
idromassaggio con thalassoterapia e cascate
cervicali, bagno turco e un‘elegante area relax
dallatmosfera intima.

Questa e Aqua SPA: un‘oasi di piacere
dove ritrovare il mare dentro di sé
e concedersi solo il meglio.
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AQUA SPA

Imagine the gentle touch of water caressing your
skin, while sea salt revitalises and renews it.

The mind feels lighter, the body awakens,

and new energy begins to flow.

Our philosophy of wellness is deeply inspired by
water, the true protagonist of every experience.

Each treatment is carefully designed to offer an
exclusive and profoundly regenerating journey,

where relaxation, nature and harmony come together.

We use natural products such as the Phytomer
skincare line, formulated with organic,
eco-responsible ingredients rich in oligo-elements,
combined with precious raw materials that reflect the
essence of our land: olive oil, coastal plants and the
authentic fragrances of the Apulian landscape.

Immerse yourself in a unique sensory journey within
our wellness area, featuring a sauna, Turkish bath,
emotional shower with chromotherapy

and aromatherapy, Swedish shower, whirlpool bath
with thalassotherapy and cervical waterfalls,

as well as an elegant relaxation area

with an intimate and soothing atmosphere.

This is Aqua SPA: an oasis of pleasure where
you can rediscover the sea within yourself
and indulge in nothing but the very best.




DAL MARE ALLA PELLE

Nel cuore dell'esperienza di Aqua Spa,
abbiamo scelto l'eccellenza della cosmetica
marina firmata Phytomer, che da oltre 50 anni
trasforma l'energia del mare in trattamenti
altamente performanti per la pelle.

Le sue formule nascono in Bretagna, dove
le alghe vengono coltivate e raccolte in
modo sostenibile, per preservarne intatta

la straordinaria ricchezza di oligoelementi e
principi attivi marini. Ogni trattamento

e un incontro tra scienza e natura. L'efficacia
e clinicamente testata sotto controllo
dermatologico, per garantire risultati visibili
e duraturi: pelle pit luminosa, compatta,
profondamente idratata.

Da Agua Spa, i rituali Phytomer diventano un
viaggio sensoriale ispirato al Mediterraneo:
texture avvolgenti, fragranze marine,
gestualita profonde che rilassano il corpo

e riequilibrano la mente.

Un’esperienza che restituisce alla pelle
freschezza, luce e vitalita.
Come dopo un lungo respiro davanti al mare.




FROM THE SEA TO THE SKIN

At the heart of the Aqua Spa experience, we have

chosen the excellence of marine skincare by Phytomer,
which for over 50 years has transformed the energy of
the sea into high-performance treatments for the skin.

Its formulas are developed in Brittany, where algae
are cultivated and harvested sustainably to preserve
their extraordinary richness in trace elements and
marine active ingredients. Each treatment is a
meeting of science and nature. Efficacy is clinically
tested under dermatological control to ensure visible,
long-lasting results: skin that is more radiant, firmer,
and deeply hydrated.

At Aqua Spa, Phytomer rituals become a sensory
journey inspired by the Mediterranean, with enveloping
textures, marine fragrances, and expert techniques
that relax the body and rebalance the mind.

An experience that restores freshness, light,
and vitality to the skin.
Like a long, deep breath by the sea.
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La talassoterapia € un rituale di benessere
che affonda le sue radici in tradizioni
antichissime, basato sull'azione lenitiva e
rigenerante dell'ambiente marino

e dei suoi elementi naturali. Infatti, oltre
all'utilizzo dellacqua marina come principale
protagonista, questa forma di terapia
prevede l'uso combinato di sabbia, alghe

e fanghi, dai molteplici benefici.

Alla base del trattamento vi e l'uso
dellacqua di mare liofilizzata nella nostra
ampia vasca di Aqua SPA, arricchita

da oligominerali Phytomer. Grazie
allidromassaggio e alle cascate cervicali,

la pressione e il movimento dell'acqua
stimolano la microcircolazione, favorendo
lassorbimento dei sali e degli oligoelementi,
che rendono la pelle piu nutrita e donano
equilibrio al corpo e alla mente. Il risultato

€ una rigenerazione profonda, che rivitalizza
e stimola l'organismo in modo naturale,
svolgendo una straordinaria azione
detossinante.

Presso la nostra Aqua SPA, il mare € sempre
presente: nei massaggi a cura delle nostre
beauty therapist, lacqua marina liofilizzata
viene delicatamente nebulizzata sulla pelle,
ricreando i benefici dell'ambiente marino e
amplificando la sensazione di benessere.

Perché ogni rituale e trattamento qui da noi
€ un vero e proprio tuffo in un mondo
di benessere, armonia e rigenerazione.

Thalassotherapy is a wellness ritual rooted
in ancient traditions and based

on the soothing and regenerating action

of the marine environment and its natural
elements.

In fact, in addition to the use of seawater as
the main protagonist, this form of therapy
involves the combined use of sand, algae,
and mud, which offer multiple benefits.

The treatment is based on the use of
freeze-dried sea water in our large

Aqua SPA pool, enriched with Phytomer
trace minerals. Thanks to the hydromassage
and cervical waterfalls, the pressure

and movement of the water stimulate
microcirculation, promoting the absorption
of salts and trace elements, which nourish
the skin and bring balance to the body and
mind.

The result is deep regeneration, which
revitalizes and stimulates the body

in a natural way, performing an
extraordinary detoxifying action.

At our Aqua SPA, the sea is always present:
during massages performed by our beauty
therapists, freeze-dried sea water is gently
sprayed onto the skin, recreating the
benefits of the marine environment

and amplifying the feeling of well-being.

Because every ritual and treatment here
is a real dive into a world of well-being,
harmony, and regeneration.
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JOURNEYS

PERCORSI
BENESSERE

Un viaggio nel cuore del relax
e del benessere, tra acqua,
vapore e gesti esperti, pensato
per rigenerare corpo € mente.
Ogni percorso combina rituali esclusivi,
idroterapia e momenti di puro
piacere sensoriale, per un‘esperienza
personalizzata e indimenticabile.

A journey to the heart of relaxation
and well-being, through water, steam,
and expert touch, designed to rejuvenate
body and mind.

Each path combines exclusive rituals,
hydrotherapy, and moments of pure
sensory pleasure for a personalized,
unforgettable experience.




AQUA

Durata totale: 60 minuti € 60

Un’esperienza di benessere pensata per ritrovare
equilibrio, leggerezza e profondo relax.

Sauna finlandese, bagno turco, idromassaggio
con cascata cervicale, doccia emozionale con
idroterapia, aromaterapia e cromoterapia,
doccia svedese e area relax con selezione di
tisane accompagnano il corpo in un percorso
rigenerante dedicato al relax piu autentico.

REVIVE

Durata totale: 100 minuti €130

Un percorso rilassante dedicato a chi desidera
rallentare, sciogliere le tensioni e ritrovare
equilibrio interiore.

Sauna finlandese, bagno turco, idromassaggio
con cascata cervicale, doccia emozionale con
idroterapia, aromaterapia e cromoterapia, doccia
svedese e area relax introducono a un massaggio
Serenity da 40 minuti, studiato per favorire il
rilassamento muscolare e donare una profonda
sensazione di benessere.

VITALITY

Durata totale: 80 minuti € 90

Un rituale rivitalizzante pensato per risvegliare i
sensi e donare nuova energia al corpo.

Il calore della sauna finlandese e del bagno
turco, l'idromassaggio con cascata cervicale, la
doccia emozionale con idroterapia, aromaterapia
e cromoterapia e la doccia svedese si uniscono

a uno scrub corpo rivitalizzante eseguito in
cabina dalle nostre beauty therapist, ideale

per rinnovare la pelle e regalare una piacevole
sensazione di freschezza e leggerezza.



AQUA

Pure Relaxation for Body and Mind
Total time: 60 minutes €60

A wellness experience designed to restore
balance, lightness and deep relaxation.

A Finnish sauna, Turkish bath, whirlpool with
cervical waterfall, emotional shower with
hydrotherapy, aromatherapy and chromotherapy,
Swedish shower, and relaxation area with

a selection of herbal teas guide the body through
a regenerating journey dedicated to pure
wellbeing.

REVIVE

The Essence of Relaxation
Total time: 100 minutes € 130

A relaxing journey dedicated to those who wish
to slow down, release tension and restore inner
balance.

The Finnish sauna, Turkish bath, whirlpool

with cervical waterfall, emotional shower with
hydrotherapy, aromatherapy and chromotherapy,
Swedish shower, and relaxation area prepare

the body for a 40-minute Serenity massage,
designed to ease muscle tension and promote

a deep sense of wellbeing.

VITALITY
Purified and Revitalized Skin
Total time: 80 minutes € 90

An energising ritual designed to awaken the
senses and restore new vitality to the body.

The warmth of the Finnish sauna and Turkish
bath, the whirlpool with cervical waterfall,

the emotional shower with aromatherapy

and chromotherapy, and the Swedish shower
are combined with a revitalising body scrub
performed in the treatment room by our beauty
therapists, leaving the skin renewed and
beautifully radiant.



PRIVE

Durata totale: 110 minuti € 500

Vivi esclusivi momenti di relax nella nostra Aqua SPA,
riservata interamente a te.

Concediti un percorso benessere in totale privacy,

per un‘esperienza intima e profondamente rigenerante.

Scopri la sauna finlandese, il bagno turco,
lidromassaggio con cascate cervicali

e la doccia emozionale con idroterapia,
aromaterapia e cromoterapia.

Rendi il tuo momento ancora piu speciale
con un rigenerante massaggio di coppia

da 50 minuti e lasciati coccolare nell’elegante
angolo tisaneria, dove ti attenderanno

frutta fresca e due calici di bollicine.




PRIVE

An intimate wellness ritual,
between water, silence and harmony.

Total time: 110 minutes € 500

Indulge in exclusive moments of relaxation at our
Aqua SPA, reserved entirely for you.

Enjoy a wellness journey in complete privacy, for
an intimate and deeply rejuvenating experience.

Discover the Finnish sauna, Turkish bath,
whirlpool bath with cervical waterfalls, and
the emotional shower with hydrotherapy,
aromatherapy and chromotherapy.

Make your experience even more special with
a revitalising 50-minute couple massage and
unwind in the elegant herbal tea corner, where
fresh fruit and two glasses of sparkling wine
await you.
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COCCOLE
PUGLIESI




Esclusive, ma ideate per appagare chiunque.
Ricercate, eppure nate da ingredienti
semplici e naturali.

Queste sono le Coccole Pugliesi di Aqua SPA:
cinque trattamenti speciali creati per offrire
ai nostri ospiti qualcosa di piu di un semplice
momento di relax. Un'esperienza da custodire
nel tempo e un ricordo che profuma di
Puglia e che rimane nel cuore, anche dopo il
ritorno a casa.

Al mare, Il Vitigno, L’Agrumeto,

Orto di Puglia e Coccole ai Piedi sono

i rituali ispirati alla nostra terra e ai suoi
ritmi lenti, che ti regaleranno si benessere,
ma anche emozioni sincere e profonde.

Dalle proprieta lenitive, idratanti e rilassanti,
le nostre Coccole Pugliesi nascono da
antichi gesti tramandati dalle nostre nonne
e dal loro amore per il territorio.

Ecco quindi che sono composte da essenze
e materie prime coltivate a km O, provenienti
anche dal nostro orto, e che profumano di
Puglia, di mare, di natura e di autenticita.

Un invito a vivere la vera essenza della nostra
terra, attraverso delicate gestualita,
profumi ed emozioni.




Exclusive, but designed to satisfy everyone.
Sophisticated, yet composed of simple,
natural ingredients.

These are Aqua SPA’s Coccole Pugliesi,

five special treatments created to give

our guests something more than just
relaxation, something that can be cherished
over time. The memory of their experience
at Canne Bianche Lifestyle Hotel.

Al Mare, Il Vitigno, L’Agrumeto,

Orto di Puglia, and Coccole ai Piedi are
our special rituals that will give you not
only well-being, but also sincere and
profound emotions.

With soothing, moisturizing, and relaxing
properties, our Coccole treatments are
inspired by the stories of our grandmothers
and their love for the land. They are
composed of locally sourced essences

and raw materials, which we have grown
ourselves in our garden, and which smell of
Puglia, the sea, nature, and authenticity.

Try them for yourselves and discover the
true essence of our land, through delicate
gestures, scents, and emotions.



AL MARE A122

Durata totale: 50 o 80 minuti €140 | €170

Rituale per la purificazione e nutrizione profonda
della pelle, dall'essenza marina che richiama la
nostra costa pugliese. Siinizia con uno scrub a
base di rosmarino, lavanda e acqua di mare che
rigenerera la tua pelle di nuova luce, seguito da un
massaggio idratante che regalera un’eccezionale
sensazione di benessere al corpo e alla mente.

IL VITIGNO
Durata totale: 80 minuti €180

Coccola corpo con l'applicazione di una maschera
in gel total body tonificante, antiossidante e
rilassante, seguita da un massaggio finale all'olio
di vinaccioli con proprieta illuminanti e purificanti.
Infine, ci sara una maschera viso idratante che
donera luminosita al viso grazie ad un massaggio
che stimola le fibre di collagene e acido ialuronico.

AL MARE 2128
Total time: 50 or 80 minutes €140 | €170

A ritual for deep purification and nourishment

of the skin, with a marine essence reminiscent of
our Apulian coast. It begins with a scrub based

on rosemary, lavender, and sea water that will
regenerate your skin with new radiance, followed
by a moisturizing massage that will give your body
and mind an exceptional feeling of well-being.

IL VITIGNO
Total time: 80 minutes €180

Pamper your body with a toning, antioxidant,

and relaxing full-body gel mask, followed by

a final massage with grape seed oil, which has
brightening and purifying properties. Finally, a
moisturizing face mask will be applied to brighten
your complexion, accompanied by a massage that
stimulates collagen fibers and hyaluronic acid.



L'’AGRUMETO

Durata totale: 80 minuti €180

Rituale polisensoriale trifasico che esercita,
tramite lo scrub, un’efficace azione purificante
ed energizzante del corpo. Inoltre, i preziosi
oli essenziali di Agrumi di Puglia stimolano

la circolazione sanguigna e riattivano il
metabolismo. Infine, 'esclusivo fango svolge
un‘azione levigante e rimineralizzante ed e

accompagnato dal massaggio ossigenante ed

energizzante.

ORTO DI PUGLIA

Durata totale: 50 minuti €140

Un rituale di antica tradizione pugliese che

ricorda le cure e le coccole delle nostre nonne,

che adagiavano, tamponavano e frizionavano
potali di lino contenenti sale marino e fiori di
lavanda che, intrisi nell’'olio di oliva caldo,
aiutano a sciogliere le tensioni e contratture
accumulate nel tempo.

COCCOLE Al PIEDI
Durata totale: 40 minuti €65

Preziosa coccola di bellezza, per piedi lisci e
morbidi come la seta. Rituale composto da
un inebriante pediluvio aromaterapico, scrub
esfoliante e rigenerante, applicazione di una
maschera nutriente e massaggio finale.

L'AGRUMETO
Total time: 80 minutes €180

A three-phase multisensory ritual that
uses exfoliation to effectively purify and
energize the body. In addition, precious
essential oils from Apulian citrus fruits
stimulate blood circulation and reactivate
the metabolism. Finally, the exclusive mud
has a smoothing and remineralizing effect
and is accompanied by an oxygenating and
energizing massage.

ORTO DI PUGLIA
Total time: 50 minutes €140

An ancient Apulian ritual reminiscent of the
care and pampering of our grandmothers,
where linen pouches containing sea salt and
lavender flowers are soaked in warm olive
oil and placed on the skin, helping to release
tension and muscle spasms accumulated
over time.

COCCOLE Al PIEDI
Total time: 40 minutes € 65

A precious beauty treatment for feet that
will make them smooth and soft as silk.

This ritual consists of an aromatherapy foot
bath, an exfoliating and regenerating scrub,
followed by the application of a nourishing
mask, and a final massage.






MASSAQESE

MASSAGGI
CORPO

Tutti i massaggi e i trattamenti corpo
di Aqua SPA possono essere prenotati
sia individualmente che in coppia.

All Aqua SPA massages
and body treatments can be booked
individually or as a couple.




SCULPT ZONE
Durata totale: 80 minuti € 155

Trattamento corpo della zona bermuda.

Drena e modella addome, glutei e gambe, grazie
all'azione del fango auto riscaldante, che agisce

in modo mirato sui principali inestetismi cutanei
associati alla ritenzione idrica, cellulite e adipe.
Dona compattezza e tonicita ai tessuti, con effetto
push-up riducendo l'effetto a buccia d’arancia.

GAMBE LIGHT
Durata totale: 45 minuti €130

Trattamento per gambe stanche e gonfie. Dona
un effetto vasocostrittore grazie all'applicazione
di un gel freddo e del massaggio drenante finale.

e nlore nZy

SCULPT ZONE
Total time: 80 minutes €155

A treatment that is specific for the lower part
of the body to drain and sculpt the abdomen,
gluteus and thighs. The self-heating mud targets

and reduces water retention, cellulite and fat
tissues. The skin looks more toned and firm and
dimples are visibly reduced.

LIGHT LEGS
Total time: 45 minutes €130

Specific treatment for swollen and fatigued legs.
The combination of cold gel and the following
draining massage gives a vasoconstricting effect.




EMOLINFATICO 2128
Durata totale: 50 minuti €130 | €250

Il massaggio emolinfatico agisce sulla
circolazione linfatica e sanguigna, allo scopo
di facilitarla, favorendo di conseguenza
Ueliminazione di eventuali ristagni di liquidi.

DECONTRATTURANTE Q188
Durata totale: 50 minuti €140 | €270

Questo massaggio ha lo scopo di alleviare le
tensioni muscolari attraverso digitopressioni e
manualita piu intense. Questo tipo di massaggio
e ideale per rilassare la tensione cronica.

HEMOLYMPHATIC MASSAGE =2 X2
Total time: 50 minutes €130 | €250

Hemolymphatic massage acts on lymphatic and
blood circulation, with the aim of facilitating it,
thereby promoting the elimination of any fluid
retention.

DECONTRACTING MASSAGE = |25
Total time: 50 minutes €140 | €270

The purpose of decontracting massage is to
relieve muscle tension through acupressure and
more intense manual techniques. This type of
massage is ideal for relaxing chronic tension.



2188
€140 | €270
Il massaggio sportivo, ha lo scopo di alleviare i dolori
muscolari causati da movimenti ripetitivi, favorendo
una ripresa piu rapida dallo stress fisico. Il massaggio
viene svolto con manualita profonde e di stretching. |
benefici includono una maggiore liberta di movimento
e migliori prestazioni.

SPORTIVO

Durata totale: 50 minuti

SERENITY L2128
Durata totale: 25 min. € 75]1€140
50 min. €130 | € 250

Un meraviglioso massaggio rilassante, con
manipolazioni delicate, lente e ritmiche, abbinate
a oli profumati, che allentano le tensioni del corpo,
riducendo lo stress e la fatica quotidiana.

2128
€140 | €270
Sports massage aims to relieve muscle pain caused
by repetitive movements, promoting faster recovery
from physical stress. The massage is performed using
deep manual techniques and stretching. Benefits
include greater freedom of movement and improved
performance.

SPORTS MASSAGE

Total time: 50 minutes

SERENITY L1889
Total time: 25 min. € 75| €140
50 min. €130 | € 250

A wonderful relaxing massage, with gentle, slow, and
rhythmic movements, combined with scented oils,
which release tension in the body, reducing stress and
daily fatigue.




RITUALE ARMONIA

Durata totale: 75 minuti €190

Concediti un‘esperienza di benessere profondo
che unisce due rituali in perfetta armonia.

Un rituale che combina il tocco avvolgente
di un massaggio corpo a scelta da 50 minuti con
la delicatezza di un trattamento viso da 25 minuti,
in un percorso pensato per riequilibrare corpo e mente
e restituire luminosita alla pelle.

Un‘esperienza essenziale e avvolgente,
dove il benessere si esprime attraverso gesti lenti
e consapevoli, nella quiete della nostra Aqua SPA

HARMONY RITUAL

Total time: 75 minutes € 190

Indulge in a profound wellness experience that brings
together two rituals in perfect harmony.

A treatment that combines the enveloping touch
of a 50-minute body massage of your choice with
the gentle care of a 25-minute facial treatment,
in a journey designed to rebalance body and mind
while restoring radiance to the skin.

An essential yet immersive experience, where
well-being unfolds through slow, mindful gestures,
in the serene calm of our Aqua SPA.
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MASSAGES

MASSAGGI
OLISTICI

Un viaggio sensoriale
che unisce antiche tradizioni
e gesti armoniosi per ritrovare equilibrio,
relax e benessere profondo.

A sensory journey
blending ancient traditions
and harmonious touch to restore balance,
relaxation and deep well-being.



AYURVEDICO 2188

Durata totale: 50 minuti €140 | € 270

Un’antica pratica indiana che mira a riequilibrare
corpo, mente e spirito: oltre a rilassare i muscoli,
agisce in profondita sul sistema nervoso e
linfatico. Combina manovre lente, pressioni e
frizioni su punti energetici per sciogliere tensioni,
drenare tossine e favorire il rilassamento
profondo.

CANDLE MASSAGE jeRpeye]
Durata totale: 50 minuti €135 | € 260

Un concentrato di benessere per il corpo e per
la mente. | precisi movimenti del massaggio,
rafforzati dall'azione benefica del calore della
candela, rilassano la muscolatura e la liberano
dalle contratture. Gli oli vegetali e i burri che
scivolano sulla pelle, la idratano, la nutrono,
rendendola luminosa e vellutata.

AYURVEDIC Q182
Total time: 50 minutes €140 | € 270

An ancient Indian practice that aims to rebalance
the body, mind, and spirit: in addition to relaxing
the muscles, it acts deeply on the nervous and
lymphatic systems. It combines slow movements,
pressure, and friction on energy points to

release tension, drain toxins, and promote deep
relaxation.

CANDLE MASSAGE 2188
Total time: 50 minutes €135] €260

A concentrated source of well-being for the
body and mind. The precise movements of the
massage, enhanced by the beneficial action of
the candle’s heat, relax the muscles and release
tension. The vegetable oils and butters that glide
over the skin moisturize and nourish it, leaving it
radiant and velvety smooth.



0100
HOT-STONE =l e
Durata totale: 50 minuti €135 | €260

Massaggio relax con pietre calde di origine
vulcanica e oli caldi, che aiutano a raggiungere
un profondo senso di relax, facendo agire il calore
delle pietre e degli oli sui muscoli tesi.

CRANIO SACRAL 21828
Durata totale: 25 minuti € 85|€160

Tecnica olistica e non invasiva che utilizza

un tocco leggerissimo sulle ossa craniche,
colonna vertebrale e sacro per riequilibrare

il sistema nervoso centrale. Mira a stimolare
lautoguarigione, ridurre lo stress, alleviare dolori
cronici, cefalee e migliorare la postura.

BENESSERE MAMMA
Durata totale: 50 minuti € 130

Massaggio di natura olistica dedicato alle donne
in dolce attesa, per farle sentire coccolate e in
forma. Stimola la microcircolazione cutanea ed e
di grande aiuto per alleviare tensioni muscolari
alla schiena e alle gambe. Perfetto anche per le
donne in allattamento.

HOT-STONE =l
Total time: 50 minutes €135 | €260

Relaxing massage with hot volcanic stones and
warm oils, which help to achieve a deep sense of
relaxation, allowing the heat of the stones and

oils to act on tense muscles.

CRANIAL SACRAL jegpegel
Total time: 50 minutes € 85|€160

A holistic, non-invasive technique that uses
very light touch on the cranial bones, spine, and
sacrum to rebalance the central nervous system.
It aims to stimulate self-healing, reduce stress,
relieve chronic pain and headaches, and improve
posture.

MOM WELLNESS
Total time: 50 minutes €130

A holistic massage dedicated to expectant
mothers, to make them feel pampered and fit.

It stimulates skin microcirculation and is very
helpful in relieving muscle tension in the back
and legs. Also perfect for breastfeeding women.






TREATMENTS

TRATTAMENTI
VISO

Rituali viso studiati per rivelare
la naturale luminosita della pelle
e ristabilire equilibrio e vitalita.

Facial rituals designed to reveal
your skin’s natural radiance
while restoring balance and vitality.




PERFECT REGARD
Durata totale: 40 minuti € 60

Trattamento occhi a effetto lifting, che cancella i
segni della stanchezza e le piccole rughe tipiche

della zona perioculare con un’azione istantanea e
duratura.

SPECIAL FACE TREATMENT
Durata totale: 50 minuti € 110

Trattamento viso personalizzato secondo la
tipologia di pelle, che prevede l'applicazione di
creme, sieri e maschere specifiche per idratare,
lenire o purificare.

PERFECT REGARD
Total time: 40 minutes € 60

Eye treatment with a lifting shock-effect to
erase the signs of tiredness, and small wrinkles
localised in the eye area with an instant and
lasting action.

SPECIAL FACE TREATMENT
Total time: 50 minutes € 110

A face treatment customised for your

type of skin with the application

of a specific serum and mask to moisturise,
nourish or purify your skin.




AVANT-GARDE XMF
Durata totale: 80 minuti € 160

Trattamento viso anti-age per eccellenza a
base di zucchero marino biotecnologico che
leviga le rughe istantaneamente, stimolando la
sintesi di collagene, elastina e acido ialuronico,
cancellando i segni del tempo in maniera
immediata e visibile. La pelle & piu compatta,
soda e le rughe appaiono sin da subito ridotte.

PROGETTO JEUNESSE
Durata totale: 50 minuti €130

Specifico trattamento per il rilassamento dei
tessuti e segni del tempo. Grazie alla maschera
alginata dona compattezza e tonicita, sollevando
e rassodando i tessuti, le rughe appaiono
attenuate rimodellando gli zigomi e l'ovale.

CYFOLIA BIO
Durata totale: 50 minuti € 130

Trattamento viso e del contorno occhi
rimpolpante, illuminante e idratante certificato
BIO. L'alga Cyfolia BIO detta anche alga
arcobaleno per i suoi rami iridescenti, riproduce
sulla pelle la luce ottimale per un incarnato
dall'intensa luminosita, idratazione e tonicita.

HEAD, NECK & FACE
Durata totale: 40 minuti € 105

Massaggio rigenerante viso, collo e décolleté,

tratta profondamente cuoio capelluto e cervicale.

Rilassante e completo, dona un relax intenso.

AVANT-GARDE XMF
Total time: 80 minutes €160

The ultimate anti-aging facial treatment

based on biotechnological marine sugar that
instantly smooths wrinkles, stimulating the
synthesis of collagen, elastin, and hyaluronic
acid, immediately and visibly erasing the signs of
aging. The skin is firmer and more compact, and
wrinkles appear reduced right away.

JEUNESSE PROJECT
Total time: 50 minutes €130

Specific treatment for tissue relaxation and

signs of aging. Thanks to the alginate mask, it
provides firmness and tone, lifting and firming the
tissues, reducing the appearance of wrinkles and
reshaping the cheekbones and oval of the face.

CYFOLIA BIO
Total time: 50 minutes € 130

Certified organic plumping, brightening, and
moisturizing treatment for the face and eye
area. Cyfolia BIO algae, also known as rainbow
algae due to its iridescent branches, reproduces
the optimal light on the skin for an intensely
luminous, moisturized, and toned complexion.

HEAD, NECK & FACE
Total time: 40 minutes € 105

Regenerating massage for your face, cleavage
and head, it deeply treats your scalp and your
neck. Intense relaxation for both body and mind.



ROSE GLOW
Durata totale: 30 minuti € 75

Un delicato rituale illuminante istantaneo dal
dolce profumo di rosa, pensato per donare nuova
luce e vitalita alla pelle del viso. Il trattamento
combina un gommage in olio chiarificante

con una maschera rimpolpante, per un’azione
intensamente nutriente e rivitalizzante.

La pelle appare subito pitu morbida, levigata

e luminosa, con un raffinato effetto glow e glass
skin.

ROSE GLOW
Total time: 30 minutes € 75

A delicate instant illuminating ritual with a soft
rose fragrance, designed to restore radiance and
vitality to the skin. This treatment combines a
clarifying oil exfoliation with a plumping mask
for an intensely nourishing and revitalising effect.
The skin appears immediately smoother, softer
and more luminous, revealing a refined glow and
a natural glass skin effect.
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TRATTAMENTI
ESTETICI

Base manicure

Base pedicure

Applicazione Smalto Semipermamente
Rimozione Smalto Semipermanente
Applicazione Smalto

Epilazione gamba intera

Epilazione gamba parziale (al ginocchio)
Epilazione gamba parziale (alla coscia)
Epilazione inguine

Epilazione inguine totale

Epilazione braccia

Epilazione ascelle

Epilazione sopraccigia

Epilazione labiale

Epilazione petto (uomo)

Epilazione schiena (uomo)

€40
€45
€28
€15
€15
€65
€40
€65
€20
€45
€35
€20
€15
€10
€40
€65



Basic manicure

Basic pedicure

Application of semi-permanent nail polish
Removal of semi-permanent nail polish
Nail polish application

Full leg waxing

Half leg waxing (knee)

Half leg waxing (thigh)

Bikini waxing

Full bikini waxing

Arm waxing

Underarm waxing

Eyebrow waxing

Upper lip waxing

Chest waxing (men)

Back waxing (men)

€40
€45
€28
€15
€15
€65
€40
€65
€20
€45
€35
€20
€15
€10
€40
€65




SPA ETIQUETTE

ORARIO DI APERTURA

Aqua SPA ¢é aperta tutti i giorni dalle 9:30 alle 19:30.
CB GYM é aperta tutti i giorni dalle 8:00 alle 22:00.

PRENOTAZIONI

Per prenotazioni o maggiori informazioni, contattare
la Spa Reception di persona. Per prenotare la spa dalla
vostra camera, digitate il numero 309. Gli ospiti esterni
possono prenotare la spa tramite l'indirizzo
spa@cannebianche.com. Raccomandiamo di prenotare
il vostro trattamento con 48 ore di anticipo.

RINUNCIA O MODIFICA DELLA PRENOTAZIONE

Qualora abbiate necessita di cancellare o modificare

il trattamento prenotato, vi chiediamo gentilmente di
comunicarlo almeno 2 ore prima dell'orario previsto.
Tutte le cancellazioni comunicate oltre tale termine,
cosi come la mancata presentazione o eventuali ritardi,
comporteranno l'addebito del 50% del valore del
trattamento prenotato.

LA VOSTRA SALUTE IN PRIMO PIANO

Affinché possiate trarre il massimo beneficio dal
trattamento prenotato, consigliamo di fornire alla
terapista quante piu informazioni riteniate necessarie.
Vi preghiamo cortesemente di compilare il PERSONAL
MEDICAL HISTORY FORM prima di effettuare il vostro
trattamento, mettendo a conoscenza le nostre beauty
therapist di vostre eventuali esigenze e/o problemi di
salute; questo consentira loro di svolgere in modo sicuro
e ottimale il trattamento prenotato, soprattutto per la
vostra salute.

APPUNTAMENTI

Vi chiediamo gentilmente di arrivare 10 minuti prima
dell'orario concordato per il vostro appuntamento, in
modo che possano essere rispettati i tempi previsti
del trattamento. Si prega di notare che eventuali
ritardi comporteranno una riduzione della durata
del trattamento. Per rispetto dell'ospite successivo,
il trattamento terminera all'orario previsto e verra
addebitato per intero.

LIMITE DI ETA

Gli Ospiti di eta inferiore a 14 anni non possono accedere
allinterno della Aqua SPA.

Gli Ospiti di eta compresa trai 14 e i 18 anni potranno
accedere solo in presenza di un genitore. E richiesto

il rilascio di un’autorizzazione scritta che troverete in
reception.

FACILITIES & AMENITIES

Nei nostri spogliatoi troverai un Welcome Kit completo

di ciabattine, teli e morbido accappatoio. Sono inoltre
disponibili armadietti e docce, per garantirti un‘esperienza
comoda e rilassante.

ETIQUETTE

La spa e un luogo di pace e tranquillita. Per il comfort
degli altri ospiti, l'uso del cellulare non e consentito e vi
chiediamo di impostare i vostri dispositivi su modalita
silenziosa o di spegnerli durante la visita. Si prega di
parlare a bassa voce e di prestare attenzione al volume.
E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche.




SPA ETIQUETTE

OPENING HOURS

The Aqua Spa welcomes you every day from
9:30am to 7:30pm. Please note that hours may
vary depending on the season.

RESERVATION

For reservations or further information, please contact the
Spa Reception in person. To book the spa from your room,
dial 309. External guests may book the spa by emailing
spa@cannebianche.com. We recommend reserving your
treatment at least 48 hours in advance.

BOOKING CANCELLATION OR MODIFICATION

If you need to cancel or modify your booked treatment,
we kindly ask you to inform us at least 2 hours prior

to your appointment time. Any cancellations received
after this time, as well as no-shows or late arrivals, will
incur a charge of 50% of the booked treatment value.

YOUR HEALTH FIRST

In order to retain the highest benefits from the booked
treatment, please provide our therapists with all the
necessary information about yourselves.

We kindly ask you to complete the PERSONAL MEDICAL
HISTORY FORM before your appointment, letting your
therapist know about your needs and requirements, and
also about any health problems you may suffer or have
suffered from. This is done in order to perform the booked
treatment in the best and most secure way.

RESERVATIONS

We kindly ask you to arrive 10 minutes prior to the
appointment, in order to respect the timing of your
treatment.Please note that late arrivals will result in
reduced treatment time. As a courtesy to the next client,
your treatment will end at the scheduled time and will be
charged in full.

AGE RESTRICTIONS

Children under 14 years old cannot access AQUA SPA. Kids
between 14 and 18 years old can access AQUA SPA only
under the physical supervision of a parent.

FACILITIES & AMENITIES

In our changing rooms, you will find a Welcome Kit
complete with slippers, towels, and a plush bathrobe.
Lockers and showers are also available for your
convenience, ensuring a comfortable and relaxing
experience.

ETIQUETTE

The spa is a place of peace and tranquility. For the
comfort of other guests, the use of mobile phones is not
allowed, and we kindly ask you to set any other devices
to silent mode or turn them off during your visit. Please
speak quietly and be mindful of the volume. Smoking or
vaping is prohibited.
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